
若石健康法の足もみを体験してください 

頭痛、肩こり、腰痛、膝の痛み、生理痛、足が冷える、

何をしても取れない疲れ、自宅の階段の昇り降りさえ

つらい 等、これらは意外と足元に原因が・・・ 

   若石健康法をためして実感してみませんか？ 

 

 

店舗情報 

★所 在 地 弘前市新里西平岡6-8 

★お問合せ TEL：0172-88-8453 

★営業時間 10：00～20：00 

       ※受付開始 8：30～ 

            最終受付 19：00 

★定 休 日 不定休 

★駐 車 場 あり 

★施 術 者 稲垣 康子 
    日本若石マスターズ協会会員 

    日本若石マスターズスクール認定講師 

    NPO地球足もみ健康法実践普及協会会員 

    ＣＳソックスアドバイザー 

 

 

若石健康法を学びたい方に 
あしっこは、国際若石メソッドスクール提供教室です 
一家に一人、家庭の守り人になりましょう！ 
本格的に学びたい方、資格取得をお考えの方 
目的に応じて様々な講座を学ぶことが出来ます。 

● 1.5時間でプチセルフケア講座 
    足もみ入門・簡単足もみ知識 

● ６時間で簡単セルフケア講座 
    カンタン自分の足もみが覚えられまる 

● ２０時間でしっかり講座（若石初級プロ講座） 
    自分の足のセルフケア＆家族の簡単足もみまで   

◆７月22日（土） 【若石健康法 セミナー】 お申込み◆ 

【若石リフレクソロジー あしっこ】     
 下記項目を 電話またはＦＡＸ、ｅ-mail にてお申込みください 
 TEL : 0172-88-8453  FAX ： 0172-88-8425  
 e-mail : acicco@poem.ocn.ne.jp             お申込み締切 7月16日(日) 

ふりがな 申込人数 

お名前 名 電話 

ご住所 

お客様の都合に合わせた日程で対応可能です 

あしっこは“青森県で初めての若石健康法のサロン”です 


