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InBodyを無料で体験いただけます！
今のカラダの状態を知っていただき、

今後の健康のサポートをさせていただきます！

・開 催 日： 令和８年９月１日（火）・９月２日（水）
・開催時間： ９：１５～１２：３０
・開催場所： ヒロロ ３Ｆ イベントスペース

※測定は裸足で行います。靴下を脱げる状態でお越しください。

サンプル

「体のバランス」気になりませんか。筋肉量・水分量・脂肪量

この機会にぜひ測定して、ご自身の体について知っていきましょう！

測定後は・・・

専用の用紙に印刷してお渡しします！

お届けしたのは

InBodyとは・・・
微弱な電流を流し、体組成（筋肉量や脂肪量、ミネラル量、水分量等）を
正確に測る機械です。特に筋肉量と脂肪量は「どこに・どれだけ」ついて
いるかもわかります！


