
番号

参加費
完全無料

3,000円相当の
レッスンがベビーマッサージ&ベビーマッサージ&

マネーセミナーマネーセミナー
ベビーマッサージ&ベビーマッサージ&
マネーセミナーマネーセミナー

対象
1ヶ月健診終了後から1歳ごろまでの親子さま
両親でご参加もOK（スタバのプレゼントは1セット）
限定10組（先着順）予約制【今回のセミナー初参加の方優先】

お申し込み先

知らなきゃ損⁈
子育て世代の
マネーセミナー

心・体・知能
を育める

スキンシップ

ベビーマッサージ教室コトノハ　講師　佐澤琴奈
参加をご希望の方は右のQRコードより、
公式LINEへ【7/23】とお送りください。
こちらから受付完了の案内をいたします。

7/23
ヒロロ３階

日時・場所

当日、ご参加された親子さまへ
スターバックスの大人気商品（フード）をプレゼント

2026年7月23日（木）
ヒロロ3階　多世代交流室１
10：30〜11：15  ベビーマッサージ
11：20〜12：00   マネーセミナー

＜ベビーマッサージ＞
パパ・ママのマッサージで、いつもの
触れ合いがより意味のあるものに。
＜マネーセミナー＞
パパ・ママのための、賢いお金の
使い方をお伝えします。当日、勧誘等
はございませんのでご安心ください。

本セミナーはアクサ生命の依頼によりコトノハが集客し、アクサ生命が
開催します。ただし、参加者の受付登録・参加者情報管理については
コトノハが責任をもって行います。



青森県弘前市上鞘師町18−1
弘前商工会議所会館4階

元小児科看護師、保健師
育休中にベビーマッサージ講師資格を取得
2023年4月に夫の転勤で札幌市から弘前市へ
2024年6月より、ベビーマッサージ講師の
活動を開始し、市内のカフェや支援センター
でのイベントも大好評をいただいています。
家族時間を大切にしながら働き方にも備えが
欲しい女性へ向け、ベビーマッサージ講師養
成講座も開講。2026年1月、第二子出産。

講師紹介

アクサ生命保険株式会社
弘前営業所　営業所長
高嶋　良樹氏

元銀行員であるファイナンシャルプランナー
個人・法人問わず、事業資金の考え方から
将来に向けた資産形成のお話など、
必要なお話を忌憚なくいたします。
これまでのべ5,000人近いお客様との金融に
関する面談をさせていただきました。
一緒に将来について考えてみましょう。

資格も取れるベビーマッサージ教室　
コトノハ　RTA認定講師
佐澤　琴奈氏

・予防接種から24時間以内や体調不良時はご遠慮ください。
・いつものお出かけセット、バスタオル、
　赤ちゃんの水分補給のものをお持ちください。
（授乳される方はケープ等をご用意ください）
・ご質問等もお気軽にどうぞ。

お知らせ

お子さまの健やかな成長と、明るい未来を願って・・・
当日お会いできることを楽しみにしております♡
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