
５月11日(A).18日(C)｜６月1日(B).8日(D).15日(B).22日(D).29日(A)

毎回月曜日開催｜場所はヒロロ３階　多世代交流室(ABCDいずれか)

開催時間は午後｜１３：３０～１４：３０～１５：３０～1名ずつ３枠

なら しほ 
０９０-９４２０-３５４０　

お申込みはTEL
QRコードから

空き状況により
当日参加も可能



お話を聴きながら、こころもからだも

整えるお手伝いをしています。

まやま　ゆみこ なら しほ

きれいと元気を楽しめるような

自分らしい輝きを応援してます。
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