
フィンランド生まれの対話 オープンダイアローグの

エッセンスを取り入れ、聴く と 話す  を分けながら

ゆっくりゆっくりと対話を進めていきます。

ここでの話はここだけ。の安心した空間で 転職、退職、

働く不安、焦り、モヤモヤ、迷い、エトセトラ。

相手の言葉を聴きながら自分のココロの声に気づいたり

誰かの言葉が誰かの一歩のきっかけになったり、または

自分の言葉が誰かのココロにそっと温かさを届けていたり

互いの言葉は今の「ゆらぎ」にどんな反応を起こすでしょう。

※注意事項：解決を求める場所ではありません。

自身の価値観やアドバイスだけを押し付ける場所でもありません。

どうかご了承のうえでのご参加お待ちしております。

～「働く」のゆらぎ

　　　　エトセトラ～

3月27日(金)

多世代交流室D

3～４名様募集

ぴあダイアローグ

第一部：12:30～14:00
第二部：14:30～16:00

参加料：500円
お好きな時間をお選びください

主催：　ココロのアトリエ空間 まんどろ

公認心理師・産業カウンセラー・国際心理支援協会オープンダイアローグ基礎トレーニング終了

お問い合わせ＆ご予約は 予約専用電話：080-1805-0697　またはInstagram/ mandoro369　ＤＭから


