
みけねこ助産院＆まんどろ

Summer

Healing
性と生の相談日

性と生について一緒に話そう！

※中学生、高校生、大学生 大歓迎
【予約専用電話】080-1805-0697 みろく  Instagram DMからも予約可

8/31
sun

心理師と生きるために必要なココロの
ケアを探そう。ココロのモヤモヤや誰かに
話したかった気持ちをゆっくり話せる空間。

まんどろ：みろく

場所：弘前ヒロロ多世代交流室C   参加費：お一人様５００円
時間：１２：３０～１７：３０ ふらっと入退場自由( ご予約優先 )

助産師と一緒に妊娠、避妊、性と生を知ろう。
実際に避妊具に触れながら知りたかったことや
聞きづらかったこと等安心して話せる空間。

みけねこ助産院：あい
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