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腸ケア体験会腸ケア体験会 体験料
2000円

好
評につき 

2名様でご利⽤の場合はペア割もございますので、ご友⼈同⼠やカップルでも
ご利⽤できます。当⽇は、お腹を出せる服装でご来場ください。

◇便秘をどうにかしたい���◇ダイエットが思うようにいかない
◇最近肌が荒れてき�た��◇脚がむくみやすい�����‥そんな⽅は体験してほしい！

場所 ヒロロスクエア
����������������多世代�交流室D

09020293643
10:15�-�12:15

TEL���担当����花⽥

開催時間

ご予約・お問い合わせ

お腹のゴミ..
断捨離しませんか？

お腹のゴミ..
断捨離しませんか？

施術者はなだ�ともこ

ちまたで流行りの腸活…よく聞くけど何からしたらいいの？！
そんな事、思ったことありませんか？
何かスッキリしない、やる気が出ない、あちこち調子が悪い
そんなお悩みは誰しもありますよね(•ᴗ•; )
腸活と言えば、腸の中から整える方法が一般的ですが、私
たちは、身体の外側から腸にアプローチする方法を提供中

体験メニュー

リンパ＆リンパ＆
��������������セラピースペシャリストセラピースペシャリスト

参加申込
フォーム
�⬇�⬇�⬇

元⼩学校講師として働いていました。趣味は読書です♡
現在は⼩2・年⻑・1歳のお⺟さんとして⽇々勉強中！
まだ⼩さい⼦供との時間を⼤切にしたいため、時間の⾃由な働き⽅を
実⾏中。家事と育児とセラピストを楽しんでいます(*^^*)
⾃分と家族の真の健康と、ご縁ある⽅を健康にする事を⽬指しています。

⽕ 曜 ⽇

①10:15〜
2回開催2回開催 各1時間 先着順 ! !先着順!!

低
価格

継続中

! !

②11:15〜

1500円

ペア割

カウンセリング＆施術 約1時間

1⼈

Instagram @j.tomoko


