
ひ
ろ
さ
き
生
活
・仕
事
応
援
セ
ン
タ
ー

令
和
7
年
度

就
労
準
備
支
援
事
業

ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

講師

東海 美絵子 氏
ヨガ・インストラクター

5
月
21
日

（
水
）
10
時
～
11
時
半

ヒ
ロ
ロ
3
階

健
康
ホ
ー
ル

参
加
費
無
料

対象者

ひろさき生活・仕事応援
センター相談者
弘前市民

締切日

5月14日（水）

お問合せ・申込先

ひろさき生活・仕事応援
センター
弘前市駅前町9-20
ヒロロ3階
電話 0172-38-1260


