
自分を大切に
丁寧な暮らしをする

リフレッシュ法を知る日

ひろさき生活・仕事応援センター 令和7年度 就労準備支援事業

9月18日(木)

14：00～16：00

ヒロロ３階 多世代交流室１

入・退室自由

参加費 無料

参加対象者 ひろさき生活・仕事応援センター相談者、
弘前市民

管理人 ： 境 江利子 氏

お問合わせ先:ひろさき生活・仕事応援センター
弘前市駅前町9-20 ヒロロ3階

0172-38-1260

ヒロロの居場所・スペース１B
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