
家庭や職場でも役立つ

2024年4月24日(水) 10：00➤11：10

ＴＥＬ：０１７-７３１-１３１１/ＦＡＸ：０１７-７３１-１３１２

〒030-0803 青森市安方１－１－４０ アスパム３階

LINE instagramwebsite X

コミュニケーション講座
～アサーション～

参加無料弘前

日時

場所 弘前ヒロロ３階多世代交流室 A（弘前市駅前町9-20)

令和6年度求職者・潜在的労働力の就労支援業務

対象者 再就職を希望している方、ブランク期間がある方等一般求職者

この講座は、雇用保険求職活動の実績となります。当日は雇用保険受給資格証をご持参ください。
途中入室の場合の証明書の発行は出来ない場合もありますのでご了承ください。

●こんな時どう伝えたらいいんだろう？

※年齢制限無し

●もっとお互いがわかり合える
尊重し合える伝え方

●自分も相手も大切にできる表現を
学んでみよう

募集人数 5名程度
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