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①10：00 ②11：00 ③12：00

12 1 ２

・時 間：①10：15～11：15 ②11：30～12：30

・場 所：ヒロロ3階 多世代交流室2

・対 象：小学生とその保護者（各回10組）

・参加料：無料 ※事前申込みが必要 ☆景品あります！

・内容：塩のクイズ、体験、寸劇から減塩のコツを学ぶ

・申込先：弘前市健康増進課

0172-37-3750（平日17時まで）担当：泉谷 11：00～11：30


