
       内       臓       脂       肪       i       n       d       e       x       測       定       
A       I       が       あ       な       た       の       内       臓       脂       肪       を       推       定     

       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       ・       食       育       ア       プ       リ       「       ス       ケ       ッ       チ       ク       ッ       ク       」       体       験              
あ       と       5       0       ｇ       、       ベ       ジ       フ       ァ       ー       ス       ト       で       野       菜       を       食       べ       よ       う       ！     

       回       転       釜       レ       プ       リ       カ       で       学       校       給       食       調       理       員       さ       ん       
の       お       仕       事       体       験       ！     

       り       ん       ご       の       品       種       当       て       ク       イ       ズ       ！       
3       種       の       り       ん       ご       を       食       べ       て       品       種       を       当       て       よ       う       ！     

       混       ぜ       て       混       ぜ       て       楽       し       い       ～       ！       ！       
り       ん       ご       シ       ャ       ー       ベ       ッ       ト       づ       く       り     

       「       手       洗       い       」       は       上       手       に       で       き       て       い       る       か       な       ？              
手       洗       い       チ       ェ       ッ       カ       ー       で       見       て       み       よ       う       ！     

       お       野       菜       ス       タ       ン       プ       で       お       弁       当       袋       を       作       ろ       う       ！                                                        
(       幼       児       ・       低       学       年       対       象       、       6       0       名       ）     

       
「       野       菜       た       っ       ぷ       り       お       好       み       焼       き       」              
レ       シ       ピ       ・       試       食       の       提       供              (       2       0       0       食       限       定       ）       

※       試       食       は       1       1       :       3       0       ~       ス       テ       ー       ジ       発       表       後       に       提       供       し       ま       す     

       
ブ       ー       ス       を       周       っ       て       全       て       の       食       育       ク       イ       ズ       に       答       え       る       と       
学       校       給       食       で       使       用       し       て       い       る       ド       レ       ッ       シ       ン       グ       ３       種       類       
か       ら       １       本       が       も       ら       え       ま       す       。       (       1       5       0       本       限       定       １       家       族       １       本       )     

       

詳       
細       
は       
コ       
チ       
ラ       
→     

       1       1       ：       0       0                     飲       み       物       ビ       ッ       ク       リ       実       験       ！     

       
1       1       ：       3       0                            「       お       や       こ       食       育       教       室       報       告       会       」                                                                             

～       野       菜       ・       り       ん       ご       の       こ       と       を       知       ろ       う       !       ～     

       
1       2       ：       0       0                            「       み       ん       な       知       っ       て       る       ？       き       の       こ       の       魅       力       」                                                                                                                                     

「       冬       野       菜       の       王       様       ！       ？       大       根       の       こ       と       を                                                                                                         
丸       ご       と       知       ろ       う       ！       」     

       ※       体       験       は       数       量       限       定       、       無       く       な       り       次       第       終       了     


