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ゆったり～ヨガ教室

お問合せ先

《開催日》

①毎週木曜日 19時～20時

②毎週水曜日 14時～15時

③毎週土曜日 10時30分～11時30分

※開催日により場所は変わりますのでお問合せく

ださい。

《対 象》

・年齢、性別問わずどなたでも

《参加費》

・月謝３，０００円

（年会費が必要となります。）

☎ ： 0172-32-6523
メール：info@sponet-h.com
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