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演武
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お問合せ・申込み お申し込みは、ヒロロ3階弘前市民文化交流館窓口または
弘前市民文化交流館電話☎0172－35－0154（8：30～21：00）へお電話ください。

体験型プログラム

教室型プログラム所要時間約45分

・ボッチャ体験　・卓球バレー体験　・スラックライン
　　　　　　　　　　（ユニバーサルスポーツクラブ）

NPO法人スポネット弘前

（３階イベントスペース）

・スポーツ吹き矢体験

ふじさきいきいきスポーツクラブ

（多世代交流室１）
・ブラインドサッカー

ブランデュー弘前FC

（３階イベントスペース）

【タヒチアン　
　 ダンス教室】
①13：00～

ロコスタジオ

場所：４階ホール
対象：年中～大人 親子で参加 歓迎！

【ヒップホップダンス教室】
①10：00～　　②11：00～

FUNKY STADIUM

場所：４階ホール　対象：３才～大人

【走り方教室】
①10：00～

対象：小学１年生～小学５年生

NPO法人スポネット弘前

【キッズスナッグゴルフ教室】
①10：15～　　②11：15～

NPOリベロスポーツクラブ

場所：４階ホール　対象：年長～小学４年生

【ラグビー教室】
①13：00～　②14：00～

NPO法人弘前サクラオーバルズ

場所：４階ホール　対象：小学１年生～小学６年生

【演武教室】
①14：00～

場所：３階イベントスペース

【キッズチアダンス教室】
①11：00～

（※イベントスペース鏡前）

対象：年中～小学６年生

【ミニバスケットボール教室】
①12：00～

対象：小学１年生～小学６年生

【キッズソフトボール教室】
①13：00～

対象：青森県内の小学女子児童

【ヒロロ体育スクール】
①14：00～

対象：年中～小学３年生

（各回定員20名 スナッグゴルフ教室のみ定員６名）※事前の申込みが必要です

スタンプラリーに参加すると景品がもらえるよ！


