
８・９・１０月開催
（裏面記載）

各回先着20名

就職を考えている
子育て女性の皆さん

当日参加でもOK！
※託児ご利用の方は

各セミナー開催日の6日前まで

10：00～
10：10～11：00

11：10～12：00

託児室スタート
セミナー

・・・・・休憩・・・・・
フリートーク

セミナー③はフリートーク時間が
変更となる場合がございます。３

セミナー①
自分と仕事と家族と…不安な方への第一歩！

【わたしらしい生き方・仕事・子育て】

セミナー②
自分と仕事と家族と…両立が不安な方へ！

【心に余裕を持つための表情作り】

セミナー③
自分と仕事と家族と…仕事開始へのステップ！

【働くことで入るおカネ、出るおカネ】

有限会社リンゴミュージック マネージャー
樋川 由佳子（青森・弘前・八戸）

8月

青森：8/30（木）／弘前：8/28（火）／八戸：8/22（水）

保育士･幼児教育の経験から、仕事と家庭
の両立、自分らしい生き方などに寄り添っ
た視点でお話いたします。

20年以上に渡り保育業務に従事。子ども
への言葉かけや関わり方等、母親視点の
生き方についてお話いたします。

9月

弘前市のコミュニティFMアップル
ウェーブの立ち上げ後、結婚・出産
を機に退社。
現在「りんご娘」などのマネージャー
業務と二児の子育てに奮闘中のお母
さんです。
たくさんの女性が一緒に笑顔になれ
るようにお話いたします。

青森：9/27（木）／弘前：9/10（月）／八戸：9/20（木）

10月

青森：10/9（火）／弘前：10/3（水）／八戸：10/16（火）

セミナー①・セミナー②ゲスト
スマートフットワーク代表・あんよ・せらぴー主宰　境 江利子

セミナー後、セミナー講師とゲストをまじえて、ゆっくりお茶を飲みながらフリートークを行います！
同じ”ママ目線”のセミナー講師と、地域の”ババ目線”のゲストと一緒に、カフェ気分でおしゃべりしましょう♪

（子どもと先生と保護者が共に育つための「共育」のノウハウや自らの子育て体験談を通じて、プラス思考になれるコミュニケーション術など、働くママを支援。）

0120-973-511
kosomori@japan-mtc.com

県内の民放TV局に開局から携わり、
仕事を通じて金融知識の大切さを
痛感。
金融機関に転職後、社会に出る前に
知っておきたい大切なお金の知識に
ついて、県内各施設や学校現場で
お話しています。
昨年子育てを終えたばかりの、
お父さんです。

～知っておきたい知識～

（青森県子育て女性の就職応援事業）

教育カウンセラー・元幼児教育者
阿部 尚子（青森・弘前）

生命保険協会認定
ファイナンシャルプランナー
毛利 精悟（青森・弘前・八戸）

現役保育士
木村 紀美子（八戸）

子育て女性の就活 応援します！
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