
共に働き！共に子育て！ 
夫婦ライフバランスのススメ！ 

パパ・ママ一緒に、出産・子育て・家事についての 
知識やコツを学び、子育て生活を夫婦でもっと楽しいものにする！ 

パパの育児＆家事パワーが 
家族を変える 

講 師 兼業主夫・放送作家 杉山ジョージ 氏 

兼業主夫として育児家事全般をこなす。妻はフルタイムワーク
中で二人の娘を育児中。兼業主夫としてのドタバタ生活ぶりを
描くコミックエッセイ『新ニッポンの父ちゃん～兼業主夫ですが、
なにか？～』（主婦の友インフォス情報社）。長女の小学校でＰ
ＴＡ会長を歴任。日本パパ料理協会。秘密結社主夫の友。 

ファザーリング 
講座 

平成３０年2月18日（日） 
ヒロロ４Ｆ市民文化交流館ホール 
12：３０開場・１３：００開演 

（15:00終了予定） 

 【お申し込み】 ①住所 ②連絡先 ③参加者氏名 ④託児の有無 
                                                                              ヒロロスクエア賑わい創出委員会事務局 （弘前市民文化交流館・8：30～21：00）  

         TEL/０１７２－３５－０１５４ FAX/０１７２－３５－０１８７ 
 【お問合せ先】 ヒロロスクエア賑わい創出委員会事務局 （弘前市民文化交流館）  

                                     TEL/ ０１７２－３５－０１５４ 
 【 主   催 】 ヒロロスクエア賑わい創出委員会  
                       ＮＰＯ法人弘前こどもコミュニティ・ぴーぷる  

 【 協   力 】 駅前こどもの広場   【 後   援 】弘前市 弘前市教育委員会 


