
木
お一人様でも

お申込みできます。

場活ごきげんパワー
無料体験セミナー

体感ワークで楽しく！ 感覚と思考の変化で！ “ごきげん”になろう！

9月14日 先着10名様

ヒロロ （弘前市民文化交流センター） 3階
【多世代交流室B】

Work① 自分の枠を少し飛び出してみよう！
踏み出す一歩を創る （対面ワークで賑やかに楽しく体感します）

捉え方を変えてみよう！
見方、捉え方を変えるための起点を創る（皆さんで席を変わりながら体感します）

１３:３０〜１５:３０

Work②

※ おまけのワーク・・・「ひよこトレーニング」「じぶん100点シート」など進行状況に応じて様々なワークを準備！

[セミナー講師]
“ごきげんパワー“を創りだす男!!       
Ｆeeling magic  渡辺 健一



ＦＡＸ送信先
０１７－７３９－１４５１

●お申込書送信の際は、番号のおかけ間違いのないようご注意ください

★リコージャパン青森支社では、今回ご記入いただいた情報は、弊社「個人情報保護基本方針」及び「個人情報の取扱い」に準じ、個人情報の紛失、誤用を防
止するために厳重なセキュリティ対策の下管理いたします。 また、今後もお客様にお役立ちすべく、各種セミナーや製品・サービスの情報提供をさせていた
だく際に使用させていただきますが、修正、利用停止、削除などの必要が生じた場合、ご本人様から直接ご連絡いただくことにより、適宜ご要望に応じた対応
をさせていただきます。リコージャパン青森支社の個人情報保護についてはホームページをご参照下さい。

http://www.ricoh-japan.co.jp/privacy/

▼下記フォームにご記入後、FAXにてお申し込みください。

“場活ごきげんパワー” 体験セミナー

担当名

会場：ヒロロ 3階 多世代交流室 B
住所：弘前市駅前町9-20

日時： 9月 14日(木)
13:30～15：30 (13時15分受付）

主催：リコージャパン株式会社 青森支社 青森営業部
お問い合わせ 担当：渡辺 電話 TEL：017-739-1421 FAX：017-739-1451

mail : kenichi_watanabe@ricoh-japan.co.jp

※セミナーは予定です。申し込み5名様以下の場合は中止になることもあります。ご了承下さい。


