
 

バリアコンシャス プロジェクト！ 

～あなたはどの「  」で楽しむ？～ 

 

 12 月 3 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感 

「障がい」に関する文化・スポーツ活動などの取り組みを体験出来るイベントです。 

人間には視る、聴く、触るなど色々な感覚があると言われています。 

あなたの好きな「感」でお楽しみください。 

◆ ヒロロ 3階イベントスペース ◆ 
・10時 30分～ オープニング・セレモニー 

オープニング・セレモニー

 

・11時～12時 親子で楽しむプチ運動会 NPO法人スポネット弘前 

・13時 30分～16時  

NPO法人ジャズネットワーク＆長谷川健 SWING HAT JAZZ ORCHESTRA 

◆ヒロロ 3階イベントスペース◆ 
・10時 30分～12時 体験！アダプテッドスポーツ 

・10時～15時 弘前大学大道芸サークル Mｏｃｈａ 

◆ヒロロ 4階市民文化交流館ホール◆ 

・10時 30分～  映画上映会「みんなの学校」（106分上映） 

・13時 30分～15時 30分 車椅子でキリマンジャロ 

～頂上から見えたのは～ 講師：猪飼 嘉司氏 

〈8 時 30 分～21 時〉 

 
詳しくは 

裏面を見よー！ 

「リサイクルでリサイタル！～つくる・ミラクル・リサイクル楽器！～」 

12 月 4 日（日） 

主催：ヒロロスクエア賑わい創出委員会、NPO法人光の岬福祉研究会 

協力：NPO 法人スポネット弘前、NPO 法人ジャズネットワーク、障がい児の地域生活を考える会、 

  弘前大学大道芸サークル Mocha 

お問い合わせ：ヒロロスクエア賑わい創出委員会（弘前市民文化交流館）電話 0172-35-0154 



 

★ 内 容 詳 細 ★ 

3日（土）3階イベントスペース 

11時～12時 ※参加無料 

親子で楽しむプチ運動会 

30組限定！！ 

スポネット弘前の元気なスタッフが親子

で楽しく遊べるゲームを用意して待って

るよ！ 

3日（土）3階イベントスペース 

13時 30分～16時 ※参加無料 

「リサイクルでリサイタル！ 

～つくる・ミラクル・リサイクル楽器！～」 

NPO法人 JAZZネットワーク＆ 

長谷川健 SWING HAT JAZZ 

ORCHESTRA 

廃材を使って楽器を作成！？ 

最後はみんなで演奏会！ 

4日（日）3階イベントスペース 

10時 30分～12時 

体験！アダプテッドスポーツ 

※参加無料 

・ウィルチェアラグビー 

・ゴールボール  

アダプテットスポーツって何だろう？ 

アダプテットスポーツの事を聞いて、見

て、体験してみませんか！？ 

4日（日）3階イベントスペース 

10時～15時 ※参加無料 

 

弘前大学大道芸サークルMOCHAによる 

見て楽しい、さわって楽しいジャグリング 

体験ができるよ！ 

ずっといるから一度は体験してみよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日（日）4階市民文化交流館ホール 

10時 30分～ 

上映会！ 

『みんなの学校』（106分） 

不登校も特別支援学級も関係ない 同じ

教室で一緒に学ぶ ふつうの公立小学校

の みんなが笑顔になる挑戦 

【チケット販売】 

ヒロロ 1階インフォメーション 

ヒロロ 3階弘前市民文化交流館窓口 

弘前市まちなか情報センター 

料金 800円 ※同伴のお子様無料 

※高校生以下学生証提示で無料 

※定員になり次第入場をお断りする場合

もあります。 

【お問い合わせ】 

障がい児の地域生活を考える会 

電話 0172-37-6546 

4日（日）4階市民文化交流館ホール 

13時 30分～15時 30分 

記念講演会「車椅子でキリマンジャロ 

～山頂から見えたのは～」 

講師：猪飼 嘉司氏 

日本で初めてとなる車椅子での登頂者である 

方の貴重な体験の話から、現在の取り組み 

健常者と障がい者のつながりを追求する活動 

などの、紹介をします！ 

あなたの「感」で聴いてみよう！ 

 

【入場料】1,000円 ※要事前予約 

※定員(100名)に余裕があれば当日入場も 

可能です。詳しくはお問い合わせください。 

弘前市民文化交流館 電話 0172-35-0154  

 
あなたの「感」 

楽しもう！！ 
 で 


