
【店 名】 油 屋 福 六
【住 所】 弘前市大清水4丁目11-10
【電話番号】 0172-88-6948 
【営業時間】 10：00～19：00
【定休日】 水曜日
【ＰＲポイント】
食用油や調味料など厳選した商品を
販売する総合自然食品店。10月まで
隔週日曜日、朝市を開催中です。
【販売予定商品】
足立醸造 国産有機醤油、田子ジュネ
オイル、ブラン・ドリップ、特別栽培つ
がるロマン、純国産芋けんぴ

【店 名】 銘茶の玉雲堂
ヒロロ店

【住 所】 ヒロロＢＦ1
【電話番号】 080-1806-7100
【ＰＲポイント】
お茶専門店として、質の高い日本茶
や手軽に美味しいお茶を楽しめる
ティーバッグなど、豊富に揃えており
ます！
【販売予定商品】
水出し煎茶「あさがお」、葡萄の緑茶、
コーヒーほうじ茶、フィルターインボ
トル

【店 名】 ボンジュール

【住 所】弘前市城東中央3丁目1-3
【電話番号】 0172-88-7557 
【営業時間】 10：00～19：00
【定休日】 木曜日（変更あり）
【ＰＲポイント】
イチオシ商品は「アップルパイ」

【販売予定商品】
アップルパイ、バームクーヘン、焼き
菓子他…

【店 名】 one.natural
【住 所】 弘前市春日町36-12

プレシャスガーデンＤ号
【電話番号】 0172-36-2668
【営業時間】 10：30～17：00

（金曜日は15：30まで）

【定休日】 日・祝
【ＰＲポイント】
小麦、卵、乳製品不使用。米粉、豆乳
などを 使用し、ひとつひとつ愛情を
こめて手作りしています。
【販売予定商品】
オーガニックコーヒー・ジュース、フォ
ンダンウォーター、マフィン、クッキー

【店 名】茶菓子家 瀧二郎
【住 所】弘前市徒町2-1
【電話番号】 0172-36-2976 
【営業時間】10：00～17：30

（ラストオーダー17：00）
【定休日】 水曜日
【ＰＲポイント】
低カロリー還元麦芽糖氷あめのみで
甘味をつけたシュガーレスの餡を
使ったおまんじゅうが人気です。糖尿
病で糖分を気にしている方でも、1個
約60カロリーです。
【販売予定商品】
シュガーレスおまんじゅう、草ふ餅他

【店 名】一 粒 堂
※店舗もたず、イベント出店のみ
【出店イベント実績】

・津軽森 ・Ａ－ｌｉｎｅ 他…
【ＰＲポイント】
シロップ、練乳すべて手作りです。
シロップは国産の果物をなるべく使
うように心がけました。（一部外国産
もあります）
フワフワの氷と、やさしい甘さのシ
ロップ＆練乳をどうぞ！
【販売予定商品】
生いちごミルク、生メロンミルク
他6種類のかき氷を予定

【店 名】 Ｃａｆｅ＆Ｇａｌｌｅｒｙ

ki to ao
【住 所】弘前市駅前町13-3サンデュ
エル弘前駅前Ⅱ1Ｆ
【電話番号】 0172-38-7280 
【営業時間】11：00～18：00

（ラストオーダー17：00）

【定休日】 不定休
【ＰＲポイント】
自家製のお米・野菜・たまごをたっぷ
りぎゅっとしたお弁当をご用意して
おります。
【販売予定商品】
ki to aoのお弁当

【店 名】集会所indriya

【住 所】 弘前市紙漉町4-6 
【電話番号】 0172-34-6858
【営業時間】 11：00～16：00
【定休日】 日・祝・祭日
【ＰＲポイント】
肉や魚を使わない青森県産の食材を
使用した、からだに優しいべじごはん
を提供しています。
【販売予定商品】
べじ弁当・特製ママフェス弁当
焼き菓子他…

【店 名】 bambooforest

【住 所】弘前市代官町20-1
【電話番号】 0172-35-4520
【営業時間】11：00～19：00
【定休日】 毎週火曜日、第2・4月曜日
【ＰＲポイント】
妥協を許さない店主が全国から選り
すぐった、安心安全なのは勿論、しっ
かり美味しい食品を取り揃えていま
す！
【販売予定商品】
わたしのぬか床、
ひなのやパン豆、しょうゆこうじ他…

【店 名】ミーグル

【住 所】 弘前市城東北3丁目1-3
【電話番号】 080-7005-0991
【営業時間】 10：00～17：00           
【営業日】 火・木・土のみ営業
【ＰＲポイント】
ふわふわのシフォンケーキともちも
ちのベーグルを各種販売しています。
【販売予定商品】
・シフォンケーキ…プレーン、木イチゴ、
チョコ、抹茶、かぼちゃ
・ベーグル…チーズ、チョコクルミ、
ブルーベリークリームチーズ

「 」
お弁当の彩りと詰め方のコツを学べます。1人ずつお弁当を詰めて、完成品をみんなで食べます。

● 定員20人（要事前予約・先着順） ● 参加費 1,500円
● 持ち物 エプロン、手拭タオル ※託児はご相談下さい(先着10人)

娘さん達への彩り豊かな「笑顔になれるおべんとう」やごはんの
記録をinstagramで毎日公開、そのレシピは『大人気インスタグ
ラマー10人のラクしておいしい! みんなの「おべんとう」レシピ&
テク250』（扶桑社）にも収録。


