
 

 

                  

 
 

問合わせ・申込先 

パワーアップ教室 

 
日  時  平成 30年 7月 30日（月） 9：00～17：00 

                7月 31日（火） 9：00～17：00 

    場 所  ヒロロ 4階市民文化交流館ホール 

参加費  500円☆1日 30名（事前申込み先着順） 

お申し込み受付は 7月 22日（日） 8:30から開始！ 

主催：ヒロロスクエア賑わい創出委員会/ＮＰＯ法人スポネット弘前 

 

   協力：弘大囃子組 

    

9：00～朝のあいさつ・準備 

9：40～勉強の時間 

10：40～むかしのあそび 

12：00～お昼のごはん 

「くす玉作り体験」 

15：00～３時のおやつ 

10：40～むかしのあそび 

 

 

 15：30～レクリエーション 

7月 30日（月） 7月 31日（火） 

「おはやし体験」 

9：00～朝のあいさつ・準備 

※１日のみの参加も可能！ 

 

 持ち物  勉強道具（宿題など）・昼食・飲み物 

 

 

15：00～３時のおやつ 
15：30～レクリエーション 

☎0１７２－３５－０１５４ （8：30～21：00） 

スペシャル企画 スペシャル企画 

in ヒロロ 

9：40～勉強の時間 

12：00～お昼ごはん 

うらも 

見てね！ 

ホールスタッフさんと一緒にホールを 

探検してくす玉をつくろう！ 

手作り楽器で弘前ねぷたのおはやしを 

吹いてみよう♪ 

 

ヒロロスクエア賑わい創出委員会事務局 （弘前市民文化交流館） 

夏
休
み 

＼お祝いにかかせない／ ＼ねぷたさきどり／ 

16：30～そうじ・片付け 16：30～そうじ・片付け 

13：00～ 13：00～ 


